REGULAMIN ZAWODOW
ASEKOL swimrun z OSTRA

7 wrzesnia 2024 r.

1. CEL ZAWODOW

e popularyzacja swimrun’u jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia poprzez bieg i ptywanie

e promowanie aktywnosci fizycznej na terenie Pojezierza Dagbrowskiego

e integracja osdb bioracych udziat w zawodach oraz sprawdzenie swoich mozliwosci w
realizacji sportowej

e wytonienie najlepszych zawodnikéw w rozwijajacej sie dyscyplinie jaka jest swimrun
e integracja ruchowa rodzin

e aktywno$¢ fizyczna na tonie natury

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

2.1. ORGANIZATOR

Magdalena Ostrowska

2.2. WSPOLORGANIZATORZY

Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej
Urzad Miejski w Dabrowie Gdrniczej

2.3. PARTNERZY

Asekol PL Organizacja Odzysku Sprzetu Elektrycznego i Elektronicznego i Organizacja
Odzysku Opakowan S.A.

Imperium Stonca
2.4. DYREKTOR ZAWODOW

Magdalena Ostrowska



tel. 606-681-250

2.5. DATA ZAWODOW

07.09.2024rok

2.6. MIEJSCE ZAWODOW (start i meta)

Centrum Sportoéw Letnich i Wodnych Pogoria III, ul. Siewierska, 41-300 Dagbrowa
GOrnicza

3. DYSTANSE

3.1. Formuta WYRYPA : dystans ok 26km (w tym 22km biegu i ok 4km ptywania)
3.2. Formuta MARZENIE: dystans ok 11km (w tym ok 1.9km ptywania i 8.2km biegu)
3.3. Formula FOR FUN:

katl - 1,3km bieg i 300m ptywanie

kat2 - 1,6km biegi 400m ptywanie

kat3 - 2,4km bieg i 500m ptywanie

'Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany dystansu!!!

4. LIMITY UCZESTNIKOW

4.1. 100 os6b na formule Wyrypa
4.2. 100 os6b na formule Marzenie

4.3. 50 zespotéw na formule For Fun

""Limit uczestnikOw moze zosta¢ zmieniony przez organizatora!!!

5. TRASA ZAWODOW

5.1. Opis trasy w zaleznoSci od formuty zostanie udostepniony w p6Zniejszym terminie
na FB -> ASEKOL swimrun z OSTRA

5.2. Oznaczenie trasy zostanie zaprezentowane na FB przed wydarzeniem oraz na
odprawie. Uczestniczy majg obowigzek podazac¢ za oznakowaniem, stucha¢ informacji o
ewentualnych zmianach przebiegu wyscigu od oznaczonych oséb.



5.3. Punkty odzywcze dla formut Wyrypa zostang rozlokowane na trasie (beda
oznaczone na mapce - info na FB oraz omo6wione na odprawie w dniu zawodéw).

5.4. Punkty medyczne zostang rozlokowane na trasie biegu za rowno na ladzie jak i w
wodzie (WOPR). Karetka pogotowania sta¢ bedzie w miejscu startu/mety. Wszelkie

kontuzje, zte samopoczucie zawodnik zobowigzany jest przekazac¢ ratownikom na
wodzie oraz wolontariuszom.

6. ZASADY RYWALIZAC]I

6.1. Trase formuty Wyrypa pokonujemy w dwuosobowych teamach. Teamy nie moga
rozdzieli¢ sie na odlegto$¢ wieksza niz 10 metrow, musza by¢ potaczone linka.
Sedziowie/wolontariusze zawodow, beda zwracali na to uwage. Druga uwaga od
sedziwego to 5 min kary czasowej doliczanej do konicowego wyniku. Trzecie ostrzezZenie
réwna sie dyskwalifikacji. Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z kolejnoscig na
mecie zespotow w kategoriach:

- meskich

- kobiecych

- mieszanych

6.2. Trase formuty Marzenie pokonujemy indywidualnie lub w parach. Klasyfikacja
prowadzona bedzie zgodnie z kolejno$cig na mecie w kategoriach:

- meskiej

- kobiecej

- mieszanych

6.3. Trase formuty For Fun pokonujemy tylko w dwuosobowych teamach (sktadajacych
sie z osoby pelnoletniej i dziecka). Teamy nie moga rozdzieli¢ sie na odlegtos¢ wieksza

niz 10 metréw i musi by¢ potaczony linka.

Kategorie w zalezno$ci od wieku dziecka -> Kat. dziecka - rocznik 2011-2013 wraz z
osobga petnoletnia

Kat. dziecka - rocznik 2008-2010 wraz z osoba petnoletnig

Kat. dziecka - rocznik 2005-2007 wraz z osoba peinoletnig

7. WYPOSAZENIE




7.1. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

7.1.1. Pianka ptywacka (w przypadku startu bez pianki zawodnik zobowiazany jest do
korzystania z pull-buoy’a lub bojki asekuracyjnej!)

7.1.2. Bojka wypornosSciowa tzw. pull buoy (nieobowigzkowa, jesli ktos ptynie w
piance)

7.1.3. Narzutki startowe przekazane przez organizatora tzw. bip'y /plastrony
(obowigzkowo ubrane w trakcie catego wyscigu, do zwrotu na mecie)

Formuta Wyrypa - bip w kolorze POMARANCZOWYM

Formuta Marzenie - bip w kolorze NIEBIESKIM

Formuta For Fun - bip w kolorze ZIELONYM

7.1.4. Czepek zakupiony we wtasnym zakresie w odpowiednim kolorze:
Formuta Wyrypa - kolor POMARANCZOWY

Formuta Marzenie - kolor NIEBIESKI

Formuta For Fun - kolor ZIELONY

* W dniu zawodow bedzie mozliwos¢ zakupienia czepka ptywackiego w biurze
zawodow.

7.1.5. Gwizdek (jeden na zespét).
7.1.6. Buty.

'""Przez caly czas trwania wysScigu poruszamy sie z niezmienionym
ekwipunkiem!!!

''To co zabieramy na starcie, musimy mie¢ tez na mecie!!!

7.2. WYPOSAZENIE ZALECANE

7.2.1. Wiosetka (tapki ptywackie).
7.2.2. Okulary ptywackie.

7.3. WYPOSAZENIE NIEDOZWOLONE

Na podstawie do$wiadczenia z serii OTILLO okre$lone zostaty elementy niedozwolone
takie jak:



*Materialy wypornosciowe o powierzchni wiekszej niz 100 cm x 60 cm.

*Maksymalna dopuszczalna dtugos¢ ptetw to 15cm mierzac od duzego palca do konca
ptetw.

*Stosowanie napiséw na piance, ktéore moga powodowac barwienie sie wody

7.4. WYPOSAZENIE BEDZIE SPRAWDZANE PRZED STARTEM

Nieposiadanie, ktorego$ z elementdw obowigzkowych rd6wnoznaczny jest z
dyskwalifikacja / niedopuszczeniem do startu, a co za tym idzie, organizator nie zwraca
wpisowego.

8. BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na swoja specyfike i trudnos$¢ udziat w zawodach niesie za sobg pewne
niebezpieczenstwo. Jako organizatorzy przyktadamy do zapewnienia maksimum
bezpieczenstwa szczegdlng wage.

8.1. Bierzesz udziat w zawodach na wtasne ryzyko.

8.2. Kazdy odcinek ptywacki bedzie zabezpieczony przez Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

8.3. Organizator posiada ubezpieczenie OC
8.4. Pomagaj i wspieraj swojego partnera. Kazdy moze miec stabszy dzien.

8.5. Pomagaj na ile to mozliwe innym zespotom, zawodnikom, kiedy zauwazysz
niepokojace objawy wynikajace z wyczerpania organizmu.

8.6. Maksymalna odlegtos¢ od siebie zawodnikéw z jednego TEAM-u to 10 metrow.
Poruszanie sie w parze bedzie sprawdzane na trasie. Rozdzielanie sie zawodnikow na
wieksza odlegtos$¢ bedzie grozito kara czasowa lub dyskwalifikacja (wiecej w punkcie
kary i dyskwalifikacje).

8.7. Postaraj sie dobrze oceni¢ swoje samopoczucie (swojego dziecka). Jesli jest bardzo
zle podejmij odpowiedzialng decyzje o przerwaniu wyscigu i niezwtocznie poinformuj o
tym organizatora. Opuszczanie wys$cigu bez poinformowania stuzb organizatora grozi
obciazeniem kosztami ewentualnej akcji ratunkowe;j.

8.8. Organizator lub przedstawiciel stuzb medycznych moze zakaza¢ kontynuowania
wyscigu, jesli ktorys z zawodnikow nie jest zdolny do dalszej rywalizacji lub jego
samopoczucie wskazuje na to, ze moze mie¢ problem z ukonczeniem zawodow

8.9. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm,
grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, zanieczyszczenia wody - zamkniecie
akwenu itp.,



'Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przeloZenie jej na
inny termin lub zmiany formuty zawodow!!!

9. SKARGI, KARY, DYSKWALIFIKACJE, ODWOLANIA OD KAR I DYSKFALIFIKAC]I

9.1. Dyskwalifikacja moze zosta¢ natozona na zespoét gdy:
* pokonuje trase na skroty, poza oznaczeniami organizatora.

* ktorys z uczestnikow porzuca ekwipunek na trasie, otrzymuje fizyczng pomoc od
kibicujgcych lub supportujacych na trasie.

* pozostawia jakiekolwiek Smieci podczas rywalizacji poza punktami odzywczymi.

* zespot otrzyma trzecie upomnienie od sedziego zawodow, zwigzane z nietrzymaniem
maksymalnej 10 m. odlegtosci od drugiego cztonka zespotu.

* sedzia gtéwny zawoddw po wniesieniu skargi na konkretny zesp6t przez dwa inne
zespoly uczestniczagce w wyscigu uzna jej zasadnosc.

9.2. Kary czasowe mogg zostac¢ natozone na zespot gdy:

* cztonkowie zespotu rozdzielajg sie od siebie na odlegtos$¢ wiekszg niz 10 metrow - 5
min. Zespét moze dosta¢ 2 upomnienia - 3 upomnienie rownoznaczne jest z
dyskwalifikacja. Kara czasowa doliczana jest do wyniku koncowego i zaznaczana na
liscie wynikow.

* sedzia gtéwny zawoddw po wniesieniu skargi na konkretny zesp6t przez dwa inne
zespoly uczestniczace w wyscigu, uzna jej zasadnos$¢. Przewidywane kary czasowe
dodawane do wyniku konncowego to 5 minut i ich wielokrotnos¢.

9.3. Odwotania od kar i dyskwalifikacji nalezy sktada¢ pisemnie w biurze zawodéw
najpo6zniej do 30 min. od ich ogtoszenia na tablicy ogloszen wywieszonej w biurze
zawodow lub 30 min. po zakonczeniu zawodow przez dany zespot.

9.4. Odwotania od kar i dyskwalifikacji zawiera¢ musza - numer i nazwe zespotu, imie i
nazwisko kapitana zespotu zdyskwalifikowanego, opis sytuacji spornej widzianej oczami
zespotu z okresSleniem, gdzie miata miejsce oraz podpis obu cztonkéw zespotu.

9.5. Spor rozstrzyga ostatecznie sedzia gtowny zawodow, w postaci Dyrektora WyScigu,
kierujac sie zasadami fair play. Jego decyzja nie podlega dyskusji i jest ostateczna.

9.6. Skargi nalezy sktadac¢ pisemnie w biurze zawod6éw do 30 min. od ich ukonczenia.

9.7. Skargi zawiera¢ musza - numer i nazwe zespotu, imie i nazwisko kapitana zespotu
skarzacego. Numer zespotu skarzonego. Opis sytuacji spornej widzianej oczami zespotu
wnoszacego skarge, z przyblizeniem miejsca, gdzie miata ona miejsce. Podpis obu
cztonkow zespotu i ewentualne wskazanie numeréw innych zespotow, ktére mogty by¢
Swiadkami sytuacji.



9.8. Sedzia po konsultacjach ze wskazanymi w skargach zespotami, podejmuje
ostateczng, zgodna z zasadami fair play decyzje, ktora nie podlega dalszej dyskus;ji.

9.9. Whniesienie jakiejkolwiek skargi przeciwko innemu teamowi lub odwotania sie od
decyzji sedziego wiaze sie z wniesieniem bezzwrotnej optaty w wysokosci 100 zt., ktéra

pOZniej zostanie przekazana na rzecz Imperium Stonca.

10. POMIAR CZASU

10.1. pracuje nad tym © pojdzie info na FB
10.2. Pomiar czasu bedzie prowadzony na starcie i mecie
11. ZAPISY

11.1. Do startu w imprezie ASEKOL swimrun z OSTRA dopuszczone sg osoby w formule
Wyrypa i Marzenie, ktére ukonczyty 18 lat i posiadaja umiejetnos¢ ptywania w wodach
otwartych. W drodze wyjatku organizator moze dopusci¢ do wyscigu osoby miodsze (
17116 letnie) po otrzymaniu zgtoszenia przez Klub Sportowy, z rekomendacja do startu
trenera zgtaszanego zawodnika oraz zgody jego rodzicow lub opiekunéw prawnych,
obowigzkowych dla zawodnikéw Klub6éw Sportowych.

11.2. W przypadku startu w formule Wyrypa wymagane jest udokumentowanie
ukonczenia dowolnych zawodéw ptywackich lub triathlonowych, ktérych dystans
ptywacki wynosit minimum 1 km. Jesli zawodnik potrafi ptywag, ale nie brat udziatu w
zawodach na wymaganym dystansie, moze probowa¢ udowodnic¢ organizatorom swoje
umiejetnosci w inny sposéb. Organizatorzy beda losowo weryfikowa¢ zawodnikow.

11.3. Zgtoszenie i wptata wpisowego s3g ostateczne - nie ma mozliwos$ci zwrotu
wpisowego!!!

11.4. Do dnia 31.08.2024 r. istnieje mozliwos$¢ zamiany jednego z cztonkéw zespotu
bezptatnie. Po tym terminie zamiana zawodnika jest ptatna i wynosi 100 ztotych. Nowy
uczestnik musi spetni¢ wszystkie wymogi podane w regulaminie.

11.5. Jedna osoba z Teamu w formule Wyrypa wypelnia formularz zapisow.

11.6. Tylko osoba dorosta w formule For Fun moze dokonac zapiséw.

11.7. Jako petne zgtoszenie do zawoddéw rozumie sie wypetnienie formularza zapisu
oraz uiszczenie optaty startowe;.

12. ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

Pakiet startowy mozna odbierac tylko w godzinach pracy Biura Zawodow. Nie ma
mozliwoSci odebrania pakietu pdZniej, nie ma mozliwosci wysytki pakietu
poczta.



[stnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu za innego zawodnika, osoba odbierajgca pakiet musi
miec ze sobg pisemne upowaznienie o tresci:

A (imie i nazwisko osoby upowazniajacej) upowazniam do
odbioru swojego pakietu Startowego ........cccccceeeeeriiereieieiiee e (imie i nazwisko osoby,
ktéra odbierze pakiet) na zawodach ASEKOLswimrun z OSTRA Czytelny podpis osoby,
ktéra upowaznia do odbioru, data, miejsce"

Uwaga! osoba odbierajgca pakiet musi miec¢ ze sobg swo6j dokument potwierdzajacy
tozsamos¢

13. OPXATY ZA ZAWODY

13.1. Formuta Wyrypa

[ optata wpisowa (przelewem) do dnia 30.06.2024 - 500zl za pare (team).

Il optata wpisowa (przelewem) do 31.08.2024- 600zl za pare (team).

[l optata wpisowa w dniu zawodow 07.09.2024 (gotdéwka) - 800zl za pare (team).

Il Zawodnicy TEAM ENVOL POLAND otrzymujg znizke 5% od osoby!!

13.2. Formuta Marzenie

[ optata wpisowa (przelewem) do dnia 30.06.2024 - 200 zt za osobe, 400zt za para.

Il optata wpisowa (przelewem) do 31.08.2024 - 250zt za osobe, 500zt za pare (team).

[T optata wpisowa w dniu zawodow 09.09.2024 (gotdwka) - 350zt za osobe, 700zt para
(team).

Il Zawodnicy TEAM ENVOL POLAND otrzymujg znizke 5% od osoby!!

13.3. Formuta For Fun

[ optata wpisowa (przelewem) do dnia 31.08.2024 - 100 zt za pare (team).

[T optata wpisowa w dniu zawodow 07.09.2024 (gotdéwka) - 200zt za pare (team).

14. NAGRODY

14.1. Formuta Wyrypa bon do sklepu
[ miejsce - 800zt
Il miejsce- 600zt

[II miejsce - 400zt



14.2. Formuta_Marzenie bon do sklepu
[ miejsce indywidualnie - 400zt

Il miejsce indywidualnie - 300zt

[II miejsce indywidualnie - 200zt

[ miejsce pary - 800zt

Il miejsce pary - 600zt

[II miejsce pary - 400zt

14.3. Formuta_For Fun bon do sklepu Empik
[ miejsce - 200zt

Il miejsce- 100zt

[1I miejsce - 100zt

14. KLASYFIKAC]E

Klasyfikacje beda prowadzone w kategoriach:
14.1. Dystans Wyrypa
OPEN TEAM MEN
OPEN TEAM WOMEN
OPEN TEAM MIXED
14.2. Dystans Marzenie
OPEN MEN
OPEN WOMEN
OPEN TEAM
14.3. Dystans For Fun

Klasyfikacja wiekowa w formule Swimrun For Fun bedzie prowadzona w zaleznosci od
wieku mtodszego zawodnika temu (dziecka)

' UWAGA!!! Nie bedzie podziatlu na pte¢!!




15. HARMONOGRAM

8:00 - 10:00 -> biuro zawodow - wydawanie pakietow

8:45 -> odprawa techniczna oraz rozgrzewka dla formuty FOR FUN

9:00 -> start formuty FOR FUN - dekoracja bezposrednio po zakonczeniu rywalizacji
10:45 -> odprawa techniczna i rozgrzewka formuty WYRYPA

11:00 -> start formuty WYRYPA

11:15 -> odprawa techniczna oraz rozgrzewka formuty MARZENIE

11:30 -> start formuty MARZENIE

16. ZASADY OGOLNE

16.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy nawet w dniu wyscigu ze
wzgledow bezpieczenstwa. Uczestnicy zostang poinformowani o zmianach.
Oznakowanie trasy w takim przypadku bedzie poprowadzone zgodnie z modyfikacja.

16.2. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

16.3. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie badan lekarskich potwierdzajacych
zdolno$¢ do udziatu w zawodach

16.4. Uczestnicy odpowiadaja finansowo za szkody wyrzadzone na terenie bazy
zawodow.

16.5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach
organizator bedzie informowat na stronach internetowych lub podczas oficjalnej
odprawy. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

16.6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegowo-ptywackiej na trase
biegowa w przypadku niezaleznych od organizatora przyczyn np. zakazenie wody.

16.7. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie zdjec czy filméw ze swoim
wizerunkiem wykonanych podczas wys$cigu do celow promocji wydarzenia.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

-Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja naleza do
organizatora.



- Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode (z wyjatkiem klesk zywiotowych itp.).

- Uczestnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie i startuja na wlasna
odpowiedzialnos¢.

- Biorac udziat w zawodach, sg zdrowi i nie maja zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
by w nich uczestniczy¢. Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemna zgoda

opiekunéw prawnych.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

- Organizator ma prawo odmoéwic¢ zawodnikowi startu bez podania przyczyny.

- Zgloszenie sie na bieg przez formularz zgtoszeniowy oraz zgtoszenie sie na miejscu w
centrum zawodow Swiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

18. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegaja ochronie jako dane osobowe
w rozumieniu przepisoOw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE (dalej RODO).

Administratorem danych osobowych jest:

Magdalena Ostrowska



